
 

WORKSHOP del 5 e 6 Novembre 2016 – Palazzetto dello Sport di Grottaferrata 

Organizzazione a cura del Comitato Provinciale ROMA 

 

SABATO 05.11.2016 – PROGRAMMA DANZE STANDARD 

 

10.00 – 11.30 QUICK STEP 

11.30 – 13.00  SLOWFOX  

PAUSA PRANZO 

14.00 – 15.30 VALZER LENTO 

15.30 – 17.00 TANGO 

   

SABATO 05.11.2016 – PROGRAMMA DANZE LATINO AM. 

 

10.00 – 11.30 PASO DOBLE     

11.30 – 13.00  CHA CHA CHA     

PAUSA PRANZO 

14.00 – 15.30 RUMBA              

15.30 – 17.00 SAMBA 

 

DOMENICA 06.11.2016 – PROGRAMMA DANZE CARAIBICHE 

 

10.00 – 11.30 Folklore Cubano 

11.30 – 13.00 Salsa On Two 

PAUSA PRANZO 

14.00 – 15.30 Bachata 

15.30 – 17.00 Salsa Portoricana 

   

DOMENICA 06.11.2016 – PROGRAMMA COREOGRAFICHE 

 

10.00 – 11.00 Tecnica Danze Latine 

11.00 – 12.00 Alimentazione 

12.00 – 13.00 Synchro Modern 

PAUSA PRANZO 

14.00 – 15.30 Tecnica Modern           

15.30 – 16.30 Tecnica Danze Latine 
                


