
Sport e Salute: Progetto Scuola Attiva per l’anno scolastico 2021-2022; un percorso
sportivo educativo nelle Scuole Primarie e Secondarie di 1° grado.

Anche  l’attuale  anno  scolastico  vede  la  presenza  e  l’impegno  dei  Tecnici  FIDS della
regione nei percorsi motori, educativi e di orientamento attraverso la Danza Sportiva in
molte scuole primarie e secondarie di 1° grado del Lazio.

Con i progetti  di  Sport e Salute S.p.A., la Danza sportiva è sempre più presente nelle
scuole; ci  riferiamo nello specifico al  “Progetto Scuola attiva kids”, dedicato ai  bambini
delle scuole primarie, che ha impegnato i Tecnici federali FIDS, inclusi i laureati in Scienze
Motorie e Sportive e il “Progetto Scuola attiva junior”, rivolto ai ragazzi delle scuole medie,
nei quali i  nostri Tecnici si sono cimentati nell’insegnamento della Danza Sportiva, con
particolare riferimento a balli e specialità come cha-cha-cha, tango, merengue e hip hop.
Tali  “percorsi  sportivi”,  fondati  su  specifiche  linee  psicopedagogiche  e  metodologiche,
sono stati  inseriti  nel  percorso scolastico con l’obiettivo di  stimolare l’attività motoria e
l’inclusione sociale tra i ragazzi.

Notevole  l’impegno  profuso  dal  Comitato  Regionale  FIDS, per  mettere  in  contatto  e
coordinare i referenti del Progetto e gli Istituti Scolastici con la grande famiglia dei Tecnici
del Lazio che non a caso si colloca al quarto posto nella classifica delle 21 regioni italiane,
come numero di scuole coinvolte nei suddetti percorsi sportivi-educativi, per un totale di
oltre 2000 alunni/studenti partecipanti, potenziali atleti di Danza Sportiva del domani.

Con l’intento d’incrementare sempre di  più  il  numero delle  scuole e dei  giovani  per  il
prossimo futuro,  il  Comitato  Regionale  FIDS Lazio  augura  a tutti  i  partecipanti  grandi
successi e grandi soddisfazioni, ringraziando i Tecnici che hanno aderito al progetto ed
auspicando per l’anno scolastico 2022/23 una loro presenza ancor più consistente.
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